
P E Activity Course Maximums

Fall 2011

Cyp F C Sdbk Bkf Crftn Sky Mndo LasPo Plmr Rio H Snta R ELAC SCC Glnd I V C Chbt SBVC Ctrs G W C Cbrlo S W MSAC L B Olne
Swimming 
for Fitness 30 25 30 35 N A N A N A 30 25 36 30 45 N A 40 45 32 30 20 30 40 24 30 35 30

Pilates‐Yoga
Stp Aerobic

‐ 
s 30 25 30 N A 40 45 N A 45 30 45 40 45 30 50 45 40 40 30 40 40 36 40 35 30

Sports       
Activity 30 25 30 35 30 32 N A 35 35 45 30 45 35 35 45 36 35 30 36 40 36 30 36 40

N HIGH LOW AVG MDN MODE

20 45 20 32 30 30

22 50 25 38 40 40

23 45 25 35 35 35,36

Swim Arbc Sports

Low 20 25 25
24 30 30
25 30 30
25 30 30
30 30 30
30 30 30
30 30 30
30 35 32
30 36 35
30 40 35
30 40 35
30 40 35



32 40 35
35 40 35
35 40 36
36 40 36
40 45 36
40 45 36
45 45 40

High 45 45 40
45 45

Hi 50 45
Hi 45
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